
                                          Le regole sono le stesse dell'edizione del 1978: 

-  I. preservare le caratteristiche di un evento spontaneo; 

- 2. nuoto sotto la supervisione di amici nelle proprie imbarcazioni/canoe, bici su strada 

aperta al traffico;  

- 3. creare un evento che ci permette di festeggiare e realizzare lo spirito di  amicizia nello 

sport. 

 

ABIO IGLESIAS - ASSOCIAZIONE PER IL BAMBINO 

IN OSPEDALE  

Paypal: direttivoabioiglesias@gmail.com 

UniCredit IBAN : IT37G0200843911000010958072  

Dall’estero: BIC/SWIFT: UNCRITM1465 

Causale “Donazione Spirit of 78” 

 

 

SpiritOf78   -   8/10/2022 
Competizione su distanza Ironman che si tiene a Porto (Portugal). 

Un omaggio ai primi atleti che completarono 3,8 km di nuoto, 180 

km in bici e 42 km di corsa nella I° edizione distanza Ironman alle 

Hawaii nel 1978. 

 

 

 

LA MIA STORIA  E' FATTA DI AMORE PER LO 

SPORT E PER LA VITA. 

LA STORIA DI ABIO E' FATTA DI AMORE PER 

I BAMBINI CHE VOGLIONO RITROVARE 

COL RE NELLA VITA. O

I VOLONTARI DI ABIO SUPPORTANO I BIMBI 

IN OSPEDALE E LE LORO FAMIGLIE 

PENSANDO AD OGNI LORO 

BISOGNO...SOPRATTUTTO A QUELLO DI 

SORRIDERE. 

 I BAMBINI SONO IL FUTURO DEL MONDO. 

AIUTATEMI A TRASFORMARE UN EVENTO 

SPORTIVO IN UN  ATTO D’AMORE.                      

OGNI PICCOLO GESTO E' UN GRANDE 

GESTO. 

GRAZIE DI CUORE DA TUTTI NOI 

ABIO IGLESIAS ADERISCE A FONDAZIONE 

ABIO ITALIA ONLUS          www.abio.org 

 

 
VIOLA CAMPANINI 
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