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PROGRAMMA

Distribuzione Pettorali Sprint ¢/o Hotel Quadrifoglio: Venerdi 16 dalle ore 18 alle 19.30. Sabato 17 da ore 8,30 a ore 13,00.
Apertura zona cambio Sprint ore 11,30 -13.30.

Briefing ore 13,45.

Partenza Paratriathlon ore 12.00.

Partenza 1a batteria triathlon Sprint Ore 14.00 .

Pasta Party ore 15.30.

Premiazioni ore 16.00.

Distribuzioni pettorali Olimpico: Sabato 17 dalle ore 17.30 alle 19.30. Domenica 18: ore 8.00 a 12.00.

Apertura zona cambio dalle 10.30 alle 12.00.

Briefing ore 12.15 .

Partenza 1° hatteria triathlon Olimpico ore 12.30 a seguire le rimanenti secondo disposizione del Giudice di gara.
Pasta Party ore 15.30.

Premiazioni ore 16.00.

Lido delle Nazioni si trova nel Comune di Comacchio e fa parte dei suoi 7 Lidi. Ferrara

terra e acqy

Patrimonio paesaggistico naturale e culturale, il Lido € perfettamente inserito in una

natura variegata di primissimo livello e incastonato nel territorio autentico della COI IACCH IO

Provincia di Ferrara e del Parco del Delta del Po.
TREPPONTI,UN MONDO DI EMOZIONI




PERCORSI

Percorso triathion OLIMPICO

Nuoto: 1,500mt in mare parallelo alla spiaggia con andata e ritorno completamente segnalato con boe.
Bici: percorso completamente pianeggiante in circuito di 19,500mt,chiuso al traffico da ripetere due volte.
Corsa: percorso chiuso al traffico completamente pianeggiante, in circuito di 2,5 Km. Da ripetere 4 volte.
Tempo massimo: per motivi di sicurezza stradale si impone un tempo massimo per nuoto + bici di 2h 10’.
N:B Se il mare non fosse praticabile, si effettuera una gara di Duathlon : 7,5 km di corsa, 40 km di bici e 2,5 km di corsa

Percorso triathlon SPRINT

Nuoto: 750 mt in mare parallelo alla spiaggia con andata e ritorno completamente segnalato con boe.
Bici: percorso completamente pianeggiante in circuito di 19,500mt, chiuso al traffico.

Corsa: percorso chiuso al traffico completamente pianeggiante, in circuito di 2,5 Km. Da ripetere 2 volte.

N:B Se il mare non fosse praticabile, si effettuera una gara di Duathlon: 5 km di corsa, 20 km di bici e 2,5 km di corsa
Percorso Paratriathlon
su distanza supersprint

Tramite fax allo 0532/67187 o paolo.triathlon@libero.it, con nominativo, n°® tessera, societd e la ricevuta del versamento
gelula quota, senza la quale non sara ritenuta valida. Non sono accettate preiscrizioni.
UOTE
TRIATHLON OLIMPICO: 50,00 euro , Junior 15,00 euro + 10euro cauzione chip
TRIATHLON SPRINT: 35,00 euro, Junior 15,00 euro, Youth 8.00 euro + 10euro cauzione chip
PARATRIATHLON: gratuito
Per iscrizione ad entrambe le gare 75,00 euro complessive + 20euro di cauzione chip.
Chiusura delle iscrizioni il giorno 09/09/2016

Modalita:

1) Postepay ricarica n°carta 4023600654530676 intestato a Temporin Paolo c.f. TMPPLA47D08G916D

2) Bonifico postale codice IBAN IT64 G076 0113 0000 0101 8606 044 intestato a Ferrara Triathlon Club

L'annullamento dell’iscrizione con restituzione quota sara possibile fino al 28/08/16 con la trattenuta di 5 euro per spese.
La quota non verra restituita in caso di mancata partecipazione e in caso di annullamento gara per cause forza maggiore
Tutti gli atleti all’atto dell’iscrizione accettano incodizionatamente il presente regolamento e rinunciano a qualsiasi azione
di responsabilita nei confronti della societa organizzatrice e del personale addetto a qualsiasi titolo all’organizzazione,
derivante dalla propria partecipazione alle manifestazioni.

PARTECIPAZIONE

Possono partecipare tutti i tesserati F.I.Tri e alle Federazioni Straniere ETU-ITU.

| non tesserati possono partecipare effettuando un DayPass del costo supplementare di 15euro per Olimpico e 10euro
per Sprint e presentando un certificato medico agonistico per lo sport del triathlon.

Non possono tesserarsi i soggetti che nella stagione precedente abbiano avuto un tesseramento agonistico.
Attenzione valgono le norme del Codice della Strada e del Regolamento Tecnico F.I.Tri.

In bici € vietato oltrepassare la mezzaria stradale, pena eventuale squalifica.

TRIATHLON SPRINT: euro 1000,00
TRIATHLON OLIMPICO: euro 1500,00 (adeguato in base ai partenti secondo regolamento F.I.Tri.)
Primi 3 atleti di ogni categoria F/M premi tecnici

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA

Hotel Quadrifoglio 0533.379316 Albergo Elena 0533.379039
Hotel La Bussola 0533.379316 Village Spiaggia Romea 0533.355366
Residence Airone Bianco 0533.673030
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